Resumen
El objetivo de la presente comunicacion es proponer las herramientas necesarias para el disefio de la iniciacion deportiva en los
deportes colectivos de participacion simultanea y en espacio compartido. Asi mismo se ejemplificara una situacion practica con
sus actividades tipo de ensefianza / aprendizaje.
Palabras clave: Iniciacion deportiva. Deportes de cooperacion / oposicion. Estructura funcional.
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1. Introduccion

Resulta paradoéjico, cuando observamos el Real Decreto 1344/1991, de 6 de septiembre, por el que se
aprueba el curriculo correspondiente a la Educacion Primaria (B.O.E. 13/09/91) como el tratamiento que se le
da al deporte es infimo, y a mi modo de ver, injustificado. Si analizamos el Unico objetivo general que hace
referencia directa al deporte podemos concluir que se trata de un ambito olvidado y despreciado en esta
etapa educativa.

e Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas y deportivas y los entornos en que se
desarrollan, participando en su conservacion y mejora.

Parece ser que existe un temor, por parte de la Administracion, a que se inicie la practica deportiva en esta
etapa educativa cuando la mayor parte de los autores sugieren esta etapa como el momento idoéneo para
llevar a cabo el proceso de la iniciacion deportiva: Mc Clenaghan y Gallahue (1982), Blazquez Sanchez (1986),
Corbeau (1980), Wein (1995), GEIP (2000), Ferrao Garcia (2007?), etc.
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Fig. 1. Fases del desarrollo motor (Mc Clenaghan & Gallahue, 1982)

2. Iniciacion deportiva

Antes de abordar los aspectos concernientes a la iniciacion deportiva creemos conveniente definir que es lo
que entendemos por deporte. De esta forma, tomando el concepto que realiza Parlebas (1986),
el deporte es aquella "situacion motriz de competicion institucionalizada y reglada".

Asi mismo, este mismo autor, realiza una clasificacion teniendo en cuenta la presencia y/o ausencia de
comunicacion praxica. De esta forma los deportes se clasifican en:

a. Deporte psicomotriz. Caracterizado por la ausencia de comunicacion praxica.
b. Deporte sociomotriz. Caracterizado por la presencia de comunicacion praxica. A su vez
distingue:

e Comunicacién motriz. Cooperacién con el compafiero.

¢ Contra-comunicacion motriz. Oposicidén contra adversario.

¢ Comunicacion motriz y Contra-comunicacion motriz. Cooperacion con el compariero y
oposicion contra el adversario.



Bemplas:

Escalada

. . e
COOperacion con companieros Piragiiizmio

[presencia de interaccion motriz)

Patingje por parejas
. - Fema
Sociomatricicad Bobzleigh

‘wizla

. - hiotocross
Oposzicion contra adversarios Ciclizmo par cametera
Judo

E=grima
Tenis

‘wizla

Cooperacian y oposician Ciclizma en camera par aquipos
Motricichac
Fughbyy

Tenis
Baldn prisionero

E=qui
Piragiiismo

Psicamatriciclad |—| Accion en soltario Tabla a vela
(ausencia interaccion maotriz) N_ataci-f-!-u L
Gimnasia Atistica

Lanzamiento de Atletismo

Fig. 2. Clasificacion de los deportes (Parlebas, 1986; en Hernandez Moreno, 1994)

De esta forma el presente articulo pretende centrarse en el ambito de la iniciacion deportiva de los
deportes de cooperacién / oposicidén en espacio compartido y participacién simultanea como es el caso del
rugby, futbol, balonmano, baloncesto, hockey, floorball, ultimate, futbol, futbol sala, etc.

Una vez delimitado estos aspectos concernientes a la definicion y clasificacion del deporte podemos
centrarnos en la iniciacion deportiva. De este modo podemos considerar la /niciacion deportiva como "el
proceso de ensefanza-aprendizaje, seguido por un individuo, para la adquisicion de la capacidad de ejecucion
practica y conocimiento de un deporte. Este conocimiento abarca desde que el individuo toma contacto con el
deporte hasta que es capaz de jugarlo con adecuacién a su estructura funcional" (GEIP, 2001).

Un individuo esta iniciado en un deporte cuando, "tras un proceso de aprendizaje, adquiere los patrones
basicos requeridos por la situacién motriz especifica y especialidad de un deporte, de manera tal que ademas
de conocer sus reglas y comportamientos estratégicos motores fundamentales, sabe ejecutar sus técnicas,
moverse en el espacio deportivo con sentido del tiempo, de las acciones y situaciones y sabiendo leer e
interpretar las comunicaciones motrices emitidas por el resto de los participantes en el desarrollo de las
acciones motrices" (Hernandez, 1986).

2.1. Tendencias en el analisis de la iniciacion deportiva
Podemos diferenciar dos grandes tendencias en el analisis de la iniciacion deportiva:

¢ Modelo de ensefianza vertical liderado por autores como Wein (1995) y Usero y Rubio
(1993). Este modelo comienza con la puesta en practica de juegos modificados o
simplificados para pasar a una segunda fase en la que se trabaja a través de la aplicacion de
minideportes. Finalmente el proceso termina con el aprendizaje especifico del deporte
estandar.

En caso de que alguno de los practicantes tenga problemas de tipo técnico en alguna de las fases se
pasara a un modelo analitico de ensefianza fuera del juego de forma eventual, hasta el punto en que el
alumno logre superar el objetivo planteado en el punto en el que se detuvo el proceso.



¢ Modelo de enseiianza horizontal propuesto por Blazquez (1986), Lasierra y Lavega
(1993), Devis y Peird (1992). En este tipo de modelos se busca en primer lugar una iniciacién
comun a varios juegos deportivos. A partir de este punto el proceso se divide. Por un lado, se
puede pasar a una transferencia vertical de juegos modificados y formas jugadas hasta llegar
(como en el modelo vertical) al deporte estandar. Y por otro, se puede continuar con una
transferencia horizontal para llegar a la practica de diferentes juegos deportivos. De todas
formas, este modelo ha sido concretado por dos corrientes diferenciadas: la corriente
estructural y la corriente comprensiva.

En la corriente estructural del modelo horizontal, Blazquez (1986), Lasierra y Lavega (1993) todos ellos
centrados en los juegos deportivos colectivos de invasion, el juego se convierte en un recurso fundamental,
aunque sin presentar orientaciones claras que faciliten la comprension tactica del alumno ni orientaciones y/o
preguntas claras que faciliten la comprension que estimulen la reflexién sobre lo que se presenta y puede
ocurrir. En un principio esta corriente tuvo influencias de Bayer (1986) y de Parlebas (1981, 1986) a través de
su teoria praxioldgica, aunque con las nuevas aportaciones de Hernandez (1994) las lineas a seguir se han
dividido algo mas entre éste Ultimo y los autores representativos de la corriente estructural propiamente
dicha, sobre todo por la nueva visidn sistémica que ha adquirido la praxiologia estos ultimos afios (Grupo
Praxioldgico de Las Palmas 1997).

Por su parte, en la corriente comprensiva del modelo horizontal (Devis y Peird, 1996), el juego contintia
siendo su herramienta fundamental, aunque la orientacién del mismo se encuentra enmarcada dentro de un
grupo determinado de Juegos Deportivos Modificados denominados de blanco y diana, bate y campo, cancha
dividida y muro, y de invasion. Estos autores proponen una ensefanza integrada de cada uno de estos grupos
en lugar de una especifica hacia un deporte determinado (al contrario que el modelo vertical).

¢ Nuestro Modelo para los deportes de colaboracion / oposicion de participacion simultanea y
espacio compartido.

Consideramos que no se puede hablar de que el modelo de ensefanza vertical sea mejor que el horizontal
o0 viceversa en la iniciacion deportiva, pues en nuestra opinién todo depende del tipo de deporte que se trate
y del contexto donde se produzca (escuela, club deportivo, etc.), pues no todos pueden ser tratados de la
misma forma, cada deporte presenta unos elementos estructurales diferentes que hacen que en cada caso
particular sea mas idoneo utilizar un modelo de ensefianza u otro; ademas, también estaria la edad de los
alumnos en la que se inicia el proceso de iniciacién deportiva, asi como la fase en la que se puede situar el
proceso.

En el contexto en que nos encontramos, el de la Educaciéon Primaria, creemos que el modelo que mas éxito
puede tener en el contexto educativo es el modelo horizontal ya que nos asegura una iniciacion comun a
varios deportes de estructura funcional similar. En este modelo lo que se trata es de asegurar el aprendizaje
de los aspectos técnico-tacticos individuales y colectivos basicos de los deportes. Asi por ejemplo aprender a
realizar desmarques de apoyo y ruptura en el futbol facilitara la transferencia lateral (Gagné, 1990) de los
mismos en otros deportes (balonmano, hockey, etc.). Este modelo estaria reservado para el primer y segundo
ciclo de Educacion Primaria.

Ahora bien, una vez que los alumnos ya han fijado los aspectos técnico-tacticos individuales basicos de los
deportes somos de la conviccién de que el modelo a seguir debe ser el modelo vertical, ya que nos asegura
una mayor profundizaciéon en una modalidad deportiva. Este modelo seria aplicable a partir del tercer ciclo de
Educacion Primaria en adelante.

2.2. Etapas del proceso de iniciacion deportiva

Hernandez (1990) propugna una secuencia general en fases para la iniciacién deportiva desde la
estructura y dinamica de los deportes cuando se aplica a un grupo. Atendiendo al grado de complejidad
resultante de los parametros que componen la estructura de una especialidad deportiva concreta, las fases
que se establecen son las siguientes:



a. Practica de situaciones motrices que contengan sub-objetivos motores no prioritarios, por
ejemplo pasar, tirar, etc.

b. Practica de situaciones motrices correspondientes a un grupo de deportes que posean el
mismo objetivo prioritario, y condiciones diferentes del espacio y comunicacién, como por
ejemplo llevar el movil a la meta en voleibol, baloncesto, etc.

c. Practica de situaciones motrices correspondientes a un grupo de deportes que posean el
mismo objetivo prioritario, y las mismas condiciones de espacio y comunicacion como por
ejemplo llevar el movil a la meta en hockey, futbol, etc.

d. Practica de situaciones motrices correspondientes a un deporte concreto, por ejemplo
balonmano.

Lasierra (1990) retornando la propuesta de roles de Bayer y Blazquez, plantea la siguiente secuencia de
situaciones de ensefianza:

a. Fase de relacién previa a los aprendizajes especificos. EI dominio del mévil es un
condicionante de tal medida que, segun Lasierra, es necesario realizar esta fase de
aprendizajes técnicos basicos previa al aprendizaje tactico.

b. Fase de desarrollo de los elementos basicos de la técnica y tactica individuales, donde se
desarrollan patrones motores de diferentes juegos, asi como las intenciones tacticas
individuales de ataque y defensa.

c. Fase de desarrollo de los elementos basicos de la tactica colectiva.

d. Fase desarrollo de los sistemas de juego de ataque, defensa y transiciones (repliegues y
contraataques), asi como otras situaciones especiales (golpes francos, saques de banda,
etc.).

Horst Wein (1995) propone un modelo dividido en cinco etapas cuyos contenidos basicos y
denominaciones son las siguientes:

19 Nivel: Juego de habilidad y capacitacion de base.

e Juegos polivalentes.
¢ Habilidades basicas.

209 Nivel: Juego simplificado.
e Practicas simplificadas de juegos similares al deporte que se aprende.
39 Nivel: Minideporte.
o El deporte de que se trate con nimero reducido de participantes.
49 Nivel: Juego modificado.
o Simplificacion de las reglas de juego del deporte.
50 Njvel: Juego reglamentado.
e Practica del deporte como tal.

Los deportes de equipo de cooperacidon/oposicion que se juegan en espacio estandarizado y cuyo objetivo
motor prioritario es situar el modvil en una meta y/o evitarlo, segun la propuesta del Grupo de Estudios e
Investigacion Praxiologica (2001), debe tener las siguientes fases o etapas:

1. Presentacion global del deporte. Se entiende por tal el dar a conocer a quienes se inician, las reglas
fundamentales que configuran la ldgica interna de dicho deporte, las principales acciones del desarrollo de la



practica, el objetivo motor prioritario que se debe conseguir y las formas y estrategias basicas que se pueden
emplear para conseguirlo. Es un contenido basicamente tedrico.

2. Familiarizacion perceptiva. Se entiende por tal que el individuo que se inicia tome contacto con la practica
global y generalizada de dicho deporte para experimentar los aspectos fundamentales de tipo perceptivo
motor que dicho deporte requiere para poderse practicar. Es un contenido eminentemente practico.

3. Préctica de situaciones basicas simplificadas de los elementos fundamentales y esenciales de la logica
interna del deporte de tipo cooperacion. Se pretende que el individuo que se inicia practique diferentes
situaciones motrices de cooperacion.

4. Prdctica de situaciones basicas simplificadas de los elementos fundamentales y esenciales de la lIogica
interna del deporte de oposicion. Se pretende que el individuo que se inicia practique diferentes situaciones
motrices de oposicion.

5. Prdctica de situaciones basicas simplificadas de los elementos fundamentales y esenciales de la logica
interna del deporte de cooperacion/oposicion. Se pretende que el individuo que se inicia practique diferentes
situaciones motrices de cooperacién / oposicion.

6. Practica de situaciones combinadas, de complejidad creciente, de los elementos fundamentales y
esenciales del de la Iogica interna del deporte de tipo individual. Se pretende que en individuo que se inicia
realice diferentes situaciones motrices en las que se le dé a conocer y ponga en practica acciones motrices
combinadas en las que estén presentes los elementos basicos de la ldgica interna del deporte.

7. Practica de situaciones combinadas, de complejidad creciente, de los elementos fundamentales y
esenciales del de /a logica interna del deporte de cooperacion. Se pretende que en individuo que se inicia
realice diferentes situaciones motrices en las que se le dé a conocer y ponga en practica acciones motrices
combinadas en las que estén presentes los elementos basicos de la légica interna del deporte.

8. Préctica de situaciones combinadas, de complejidad creciente, de los elementos fundamentales y
esenciales del de la Iogica interna del deporte de oposicion.Se pretende que en individuo que se inicia realice
diferentes situaciones motrices en las que se le dé a conocer y ponga en practica acciones motrices
combinadas en las que estén presentes los elementos basicos de la ldgica interna del deporte.

9. Prdctica de situaciones combinadas, de complejidad creciente, de los elementos fundamentales y
esenciales del de /a logica interna del deporte de cooperacion/oposicion. Se pretende que en individuo que se
inicia realice diferentes situaciones motrices en las que se le dé a conocer y ponga en practica acciones
motrices combinadas en las que estén presentes los elementos basicos de la légica interna del deporte.

10. Préctica del deporte total. Se trata de poner al individuo que se inicia a practicar el deporte con todas las
condiciones reglamentarias de la configuracion de su ldgica interna y en forma competitiva.

Julio Garganta (2002) realiza una propuesta centrada en el futbol con las siguientes etapas:

Fase 1. Construccion de la relacion con el balon.

Fase 2, Toma de conciencia de las porterias.

Fase 3. Toma de conciencia de la nocion de oposicion.
Fase 4. Toma de conciencia de la nocion de cooperacion.

Desde nuestro punto de vista consideramos que cada deporte deberia poseer unas etapas determinadas
que dependerian directamente de su légica motriz.

De todos modos mas que fases consideradas como compartimientos estancos propugnamos "escalones"
que deberan desarrollar los jugadores para alcanzar el aprendizaje de un determinado deporte. De esta forma



nos atrevemos a proponer la siguientes etapas para la iniciacion de los deportes de colaboracion / oposicion
en espacio compartido y participacion simultanea.

e Familiarizacion con los elementos estructurales del deporte (ver punto 3) especialmente con
el movil.
Desarrollo de situaciones de oposicion (1 vs 1).
Desarrollo de situaciones de colaboracion / oposicion (2 vs 1, 2 vs 2, 3 vs 3, etc.).

o Desarrollo de situaciones que reproduzcan parcial o totalmente la competicion (5 vs 5, 7 vs 7,
11vs 11, 15vs 15, etc.).

La existencia de estos "escalones" no significa que en una época concreta el proceso de ensefanza /
aprendizaje esté centrado exclusivamente en unas determinadas acciones tipo, si no que en todo momento se
presentaran todas las situaciones tipo expuestas centrandonos en una de ellas (p.e; situaciones de 1 vs 1) y
siempre teniendo en cuenta aquella por la cual realizamos el proceso de ensefianza / aprendizaje (la
competicion).

3. La estructura funcional de los deportes de colaboracion / oposicion

Basandonos en Bayer (1986), Blazquez (1986), Parlebas (1988) y Hernandez Moreno (1997) podemos
considerar que los componentes que determinan la funcionalidad de los deportes de colaboracion /oposicion
de espacio compartido y participacion simultanea son:

3.1. Espacio de juego

Posee unas caracteristicas constantes; es cerrado, institucionalizado, y sus dimensiones son estrictas y
precisas. Su superficie se presenta marcada por lineas en el suelo que limitan las acciones de cada jugador. El
terreno de juego suele estar dividido en sub-espacios, "areas" o "zonas" diversas, que poseen caracteristicas
peculiares que modificaran y determinaran las conductas motrices de los jugadores.

Este criterio de interaccion motriz entre los participantes posibilita establecer dos nuevos tipos de
situaciones espaciales:

e El espacio en el que el individuo que actla esta sdlo. Espacio psicomotor.
o El espacio en el que el individuo que actla esta en interaccion con los demas.

Este segundo espacio presenta una situacion en la que la comunicacion da al espacio un valor
complementario original, de forma tal que el jugador lo percibe en funcion de sus compafieros/adversarios
que suscitan una oposicion. A estas situaciones sociomotrices que cambian el espacio social del terreno, con
el espacio multiforme y cambiante de la interaccién motriz se denomina espacio sociomotor (Hernandez
Moreno, 1994).

Espacio de juego Espacio de juego x jugador
Fithol + 7000 m?2 + 218 m2 f jugador
EBalonmano s00 me 71 m2{ jugador
Fughy + 6500 m2 + 216 m2 [/ jugador
Baloncesto 264 e 3674 m2 { jugador

Tabla 1. Andlisis de la dimension espacio en los deportes.

3.2. Tiempo de juego



Relacionado intimamente con el espacio, la técnica, la tactica, la comunicacion y el reglamento. En algunos

deportes (baloncesto, balonmano) determina las acciones de ataque asi como la permanencia en
determinadas zonas del espacio.

Tiempo de juego Tiempo efective | Tiempo de posesidn Xjugador
Futhol 40 + 507 +27-%
Balonmano &0 &0 +4 -5
Eughy 20 30 + 1
Baloncesto 40 40 + 4’

Tabla 2.

3.3. Movil

Andlisis de la dimension tiempo en los deportes.

La posesion por parte de un equipo del mévil definird, segun Bayer (1986), las dos posibilidades que

podemos encontrar durante el juego (ataque y defensa) y que determina la actuacion de los participantes. De

esta manera, tenemos cinco roles (Hernandez Moreno, 1994):

Fundamentos técnico/estratégico motrices individuales en las actividades deportivas de

Atacante Con Balén (ACB).
Atacante Sin Balon (ASB).

Defensor del Atacante Con Balén (DACB)
Defensor del Atacante Sin Balon (DASB)

Portero.

cooperacion/oposicion de espacio comin y participacion simultanea

Roles L Subroles Acciones Motrices Modelos Tecnicos
PR TEPRLE [ TILG e DL CE
F COMTINER LB [ Past, s
Ft C_PERAR AL ACLERSARED ey e les o T IRCYS DE PAE _
FIMALTZAR F LAES K HUTAREMATA, T TRCS DE OotCU IS FIMTAS
ACE P rRoTEGER BALCH H ADAPTE Y MANERFREAJICMDLEE P TIROS DE LAMEAMIENTC
F* A PLLAR ESReCE0s TN T IRCYS DE ADARTACEH ' ME-ED
 ALIDAR: OO EL CLERR F COHOUCE RSO DE PAS0S  TIR0S DE CIoL0D DE RAS0S
W3 T IRCS DER
[F CESERCAE FoRA FECETR “E%Emmmv P75 O CEoR A AT
F* CwJ_PER ESOCTOS LIRRES TREC. [+ T IMyS OE CESPLAZAMIEMTD
A &8 enoeraonE ERRO [+ oF DESPLATS, P TIPS DE BLOCUED
¥ ARPLIOR ESPACEDS [* B LI CLES, ¥ T TRCS DE DESPLARANIET O
[+ oF DESDLATS,
P LrlaAR T HIROAR AL [ UBRE LMEA CE Pree ¥ TECHEA CE CIoAaE
SRCHEMTE [ THTERCERTA [ TECHECS DE TNTERCERTACEH
F* CISADTR LA LLEGADA DEL BALCH CRSTRLVE T RS DE CBSTRUDCE
DA S, b MERCERTAR BALCH H oF DESPLAZA O_BRE COBLA T 0 DE CESFLACAMIENTC
F* MTEFCEFTAR
P el DA (CLUBRIR COBLAR)
oAl zor 7 TR AL [P oo T L FTIRCECE MaRAE
SRCHETE FIMTERCER T DESROSEE T IRCYS DE CESRCSESICN
DACE F* S CEAR FBLOCA F* T IFCS DE BLOCAE,
Ao PR AREERATAR BALEH  CI_RRE LIMEA DE PASENLAME T IRCS DE CIS_RSEH
[ THTERCEFTAR BALCH
[ CI9_WADTR PASEILAHEAMIENTD

Tabla 3. Hernandez Moreno, J. y Jiménez Jiménez, F. (2000).

3.4. Reglamento




La estructura del reglamento de los deportes puede dividirse, siguiendo a Hernandez Moreno (1994), en
dos bloques:

Aspectos formales

Caracteristicas y dimensiones del terreno de juego.

Descripcion del moévil o balén y materiales complementarios que se usan en el juego.
N° de jugadores que participan en el juego y forma en que estos pueden participar.
Forma de puntuar y como ganar o perder.

Tiempo total de juego y division y control del mismo.

Ritos y protocolos.

oukwnN =

Desarrollo de la accion de juego

Formas de jugar el balén o movil.

Formas de participacion de cada jugador y relacion con sus compafieros.
Formas de relacionarse con los adversarios.

Formas de utilizar el espacio de juego.

Penalizaciones a las infracciones de las reglas.

AN

3.5. Estrategia motriz
Se distinguen tres fases por las que pasan los jugadores en las acciones estratégicas:
e Percepcion y analisis de la situacion.

e Solucién mental del problema.
e Solucién motriz al problema.

l Conocimiento del resultado T
Infarmacidn Mecanismo | Mecanismo .| Mecanismo o| Movimiento | ) Resultado del
que proviene perce ptivo 1 de decisidn " efector " Movimiento

del medio

T— Conocimienta de la gjecucian —l

Fig. 3. Modelo de procesamiento de la informacion de Marteniuk (1976).

Para Garganta (2000) el comportamiento técnico - tactico del jugador sigue una cadena acontecimental
gue queda reflejada en la figura 3, por la cual el jugador, partiendo de la percepcion del juego y su capacidad
tactica debe tomar dos decisiones: éQué hacer? y ¢éComo hacerlo?

Para ello el jugador utilizara su habilidad motriz que quedara plasmada en una acciéon motriz.



Fig. 4. Cadena acontecimental del comportamiento técnico - tactico del jugador en el juego (Garganta, 2002).

3.6. Comunicacion motriz

En los partidos de jugadores debutantes es curioso observar el alto grado de lenguaje hablado que se
emplea, mientras que en los de alto nivel este tipo de lenguaje ya casi no aparece, transformandose en un
lenguaje gestual.

Parlebas (1986) diferencia dos tipos de comunicacion praxica directa en los deportes de cooperacion /
oposicion:

¢ Comunicacion motriz o comunicacion positiva que es aquella que se lleva a cabo con los
propios compafieros.
e Contracomunicacién motriz o comunicacién negativa.

Asi mismo (Parlebas, 1986) distingue dos tipos de comunicacion praxica indirecta:

e El codigo gestémico esta constituido por el conjunto de gestos que los jugadores utilizan para
transmitir informacion a los compafieros. El mejor ejemplo puede ser la indicacion de jugada
con la mano en alto de un base en baloncesto.

e El codigo praxémico lo configuran los significados de los comportamientos llevados a cabo por
los jugadores que participan en el juego: un desmarque suele realizarse para recibir la pelota.

3.4. Elementos técnico - tacticos individuales

Determinados o condicionados por el reglamento y el espacio de juego, el uso de tal o cual técnica se hara
en funcion de los modelos tacticos de juego y atendiendo a las circunstancias do juego. Asi mismo podemos
diferenciar dos grandes bloques:

o Elementos técnico - tacticos defensivos.
Acciones correspondientes al jugador sin baldn del equipo que no posee el baldn.

e Elementos técnico - tacticos defensivos.



Acciones correspondientes al jugador sin balon del equipo que posee el baldn.
Acciones correspondientes al jugador con baldn.

4. Didactica aplicada a los elementos que configuran la estructura de los
deportes de colaboracion / oposicidn

4.1. El espacio de juego

A la hora de explicar un juego se debe dejar claro, al principio, la delimitacion del espacio y todas aquellas
normas que conciernen a su utilizacion.

Al inicio de la ensefianza de los deportes colectivos, la toma de conciencia y la ocupacion correcta del
espacio, son dos problemas a resolver. El juego de los mas pequenos gira en torno al movil, y
consecuentemente la ocupacion del espacio. Por ello se hace necesario desarrollar los siguientes aspectos:

Nociones de dispersion.

Nociones de profundidad y amplitud.

Toma de conciencia de las dimensiones y espacios reglamentarios.

Zonas en las que es mas facil/dificil obtener un tanto.

Adaptar el espacio de juego al practicante: terreno de juego y elementos formales como
pueden ser la porteria, canasta, etc.

4.2, El tiempo de juego

Importante en aquellos deportes con limitaciones temporales para al ataque. Debemos proporcionarles a
los jugadores un sentido de la temporalidad. Ademas debemos adaptar el tiempo de juego, proporcionando
tiempos de juego mas cortos.

4.3. El movil

El jugador debe saber comportarse tacticamente en todos los roles que puede estar a lo largo del partido.
De este modo debemos propiciar situaciones de juego en las que la alternancia de roles sociomotores sea
constante.

Por otra parte el movil debe estar adaptado al desarrollo fisico del practicante en cuanto al tamaio,
material, etc.

4.4. El reglamento

El reglamento tiene que ser flexible, y en todo momento de la accion pedagdgica, debe estar adaptado a
las necesidades del individuo. El exceso de reglas en el inicio frena el aprendizaje.

4.5. La estrategia

El objetivo de todos los deportes colectivos es obtener un tanto en ataque o evitar que nos lo marquen en
defensa, por lo que todas las acciones, tanto técnicas como tacticas, deben girar en torno a este objetivo.

Se deberan tener en cuenta los siguientes aspectos para favorecer el aprendizaje:



Contribuir a desarrollar una variada percepcion y analisis de la situacion de juego.
Conseguir un comportamiento tactico adecuado.

Evitar la especializacion temprana en puestos de juego concretos.

Cuando tratemos de ensefar a defender, comenzar por la defensa individual.

Cuando tratemos de ensefar a atacar, el jugador debera tener en cuenta el mdvil, los
espacios libres, la situacion de los compafieros/adversarios y el objetivo a lograr.

b=

4.6. Comunicacion motriz

Todas las comunicaciones deben hacerse de forma no verbal. Con la experiencia debemos ensefiarle a
emplear formas de comunicacion mas eficaces como pueden ser los codigos praxemicos y gestémicos
(Parlebas, 1986).

4.7. Elementos técnico - tacticos individuales

En primer lugar consideramos que las habilidades técnicas no tienen sentido sin una estrategia motriz
simultanea; es decir, la repeticion sistematica de habilidades técnicas (p.e.; realizar golpeo con empeine
frente a la pared) no nos aseguran una transferencia al juego por lo que abogamos por desarrollar las
habilidades en situaciones de juego.

En segundo lugar, cuando se ensefian habilidades técnicas, no se debe hacer como un cimulo de
aprendizajes individuales e inconexas de cada elemento, si no que por el contrario deben constituir un grupo
de habilidades que forman un gesto completo (p.e.; si pretendemos desarrollar la accion de pasar también
debemos ensefiar a desmarcarnos, a controlar, etc.).

5. Una situacion practica: la ensefianza de los deportes de colaboracion /
oposicion

5.1. Contextualizacion

El desarrollo del proceso se llevd a cabo en el C.P. Virgen de la Quinta Angustia situado en la localidad
berciana de Cacabelos. La unidad didactica lleva por nombre "Iniciacion a los deportes de colaboracion y
oposicion". Esta ha sido desarrollada en los meses de abril y mayo con un total de 12 sesiones.

5.2. Caracteristicas del comportamiento motor de los practicantes

Siguiendo a Garganta (2002) podemos considerar que los alumn@s, pertenecientes al segundo nivel del
primer ciclo y primer nivel del segundo ciclo (7 - 9 afios), estan en la fase rudimentaria, caracterizada por los
siguientes parametros:

Juego estatico, no orientado, jugadores centrados sobre la pelota, exceso de verbalizacion.
Los jugadores persiguen indiscriminadamente la pelota, aglutindndose en torno de ella.
Dificultades en la relacién con la pelota (control, proteccion, conduccién, etc.).

Utilizacion sistematica de la vision para ver la pelota, indisponibilidad para "leer" el juego.
Inmovilismo de los jugadores sin pelota y abuso de la comunicacion verbal.

La circulacion de la pelota no es voluntaria.

Sucesion de acciones aisladas y explosivas sobre la pelota.



5.3. Aspectos a tener en cuenta en el proceso de iniciacion deportiva de los deportes de
colaboracion / oposicion

e Utilizacion predominante de la metodologia global (juego). "Lo que debe estar presente en
cada situacién de iniciacioén o de aprendizaje es el juego en si mismo" (Pierre Villepreux,
1993, citado por Teixeira Vaz, 2001).

e Las situaciones contemplan, no solo el mecanismo de ejecucidn, sino la secuencia completa
PERCEPCION DECISION EJECUCION. La incidencia en el Ultimo solo se realizara cuando el
nifio no tenga problemas con los dos primeros. Lasierra entiende que si no hay un adecuada
percepcion y analisis de los estimulos procedentes del medio, de la situacion de juego, no es
posible una adecuada toma de decisiones, con lo que a su vez la profundizacién en el trabajo
técnico careceria de sentido.

e La técnica debe estar siempre en funcion de la tactica, asi como el desarrollo de las
capacidades condicionales, psico-volitivas, etc.

e El practicante debe saber que es lo que debe hacer (intencién tactica) antes de conocer como
es gue lo debe hacer (modelo técnico). En un nivel superior deberemos procurar que las
acciones técnico-tacticas escogidas por los jugadores estén de acuerdo con la anticipacion de
las acciones que el adversario tiene intencion de aplicar.

¢ La ensefianza de los deportes de colaboracion oposicion debe estar centrada en la
componente tactica. Los demas factores (técnicos, fisicos o psiquicos), deben ser abordados
de forma que puedan cooperar para facultar el acceso a niveles tacticos cada vez mas
elevados.

e El desarrollo de la capacidad de control del balon exige la creacién de condiciones de
ejercitacion que pasan por la necesidad del practicante de efectuar contactos frecuentes y
diversificados con el baldn, para que se verifique una mejoria del nivel de ejecucion.

o El desarrollo de la extensién del campo perceptivo es uno de los aspectos mas importantes en
la formacion del jugador. Este debe saber jugar en los espacios propio, proximo y lejano. Si el
numero de jugadores a referenciar en un juego fuese elevado y si a eso le afiadimos un
terreno de juego con grandes dimensiones, la percepcion de las lineas de fuerza del juego se
vuelven mas complejas, dificultando el acceso a niveles de juego superiores.

¢ Es necesario "buscar relaciones sincronicas ataque defensa" para facilitar la transferencia a
las situaciones de partido, y a su vez ganar tiempo de aprendizaje al plantear en las sesiones
un doble objetivo. Normalmente en los periodos de aprendizaje deportivo se discrimina la
ensefianza de los aspectos defensivos respecto a los de ataque, pues se da por supuesto que
son mas faciles de adquirir. En muchas ocasiones podemos observar grandes atacantes que
no saben defender y viceversa. La transicion entre ataque y defensa se realiza de manera
automatica y el jugador debe saber jugar en ambos tipos de situacion.

e Sobre el proceso ofensivo, en el caso de los principiantes, si las situaciones de ensefanza /
aprendizaje no propician la creacion de varias ocasiones de finalizacion, el jugador puede
perder de vista el objetivo central del juego (marcar un tanto) y fija su actuacion casi
exclusivamente sobre el nivel de juego de transicion, lo que conduce a un uso y abuso del
juego indirecto en detrimento del juego directo.

e Sobre el proceso defensivo, sugerimos que en las fases iniciales de la practica de los deportes
de colaboracion / oposicion, se utilice la defensa individual nominal. En esta situacion, cada
jugador tiene Unica y exclusivamente la responsabilidad de marcar a su adversario directo.
Cuando el jugador ya domina los principios del marcacion individual, somos apologistas de
avanzar para una defensa de tipo individual no nominal (o de transicién individual-zonal).
Esta situacion es ya mas compleja y requiere que el defensor sepa regular su marca teniendo
como referencia no sblo a su oponente directo si no también la posicion del baldn, de los
compafieros y de los otros adversarios. Dentro de este tipo de defensa surgen las situaciones
y nociones de cobertura, doblamientos y compensacion, tan importantes para el desarrollo
del pensamiento y actitud tactica del practicante.

¢ La situacion de juego 3 vs 3 se revela como la estructura minima que garante la esencia del
juego, en la medida en que relne al portador del baldn y dos receptores potenciales,
permitiendo pasar de una eleccion binaria a una eleccion mdltiple, preservando asi la nocion
importante de juego sin balén. Desde el punto de vista defensivo, retine un defensor directo



al portador del baldn (1° def.) para realizar la contencion y dos defensores (2° y 3°)
relativamente mas alejados del portador del baldn, para concretizar eventuales coberturas,
doblamientos y compensaciones, respectando los restantes principios defensivos: cobertura,
equilibrio e concentracién.

e Las posiciones por nosotros sustentadas conducen a la idea de que, en la ensefianza de los
deportes de colaboracion / oposicion, se debe proponer al principiante un juego accesible; es
decir, con reglas ajustadas, con nimero de jugadores y espacio adecuados, de modo que
permita la continuidad de las acciones, el dominio perceptivo del espacio, una frecuente
participacion de los jugadores y variadas posibilidades de finalizacion.

5.4. Objetivos didacticos y contenidos

Los objetivos, con sus correspondientes contenidos, que nos hemos propuesto que alcancen los alumnos al
finalizar la unidad didactica son los siguientes:



OBJ. DIDACTICOS

CONCEPTOS

PROCEDIMIENTOS

ACTITUDES

- Desarrollar los
elementos técnico
—tacticos de la
secuUencia basica
de construccian de
Juega.

- Desarrollar los
elementos técnico
—tacticos de la
secuUencia basica
de evitacion de la
construccian de
Juega.

- Desarrallar los
elementos técnico
—tacticos de la
secuencia basica
de finalizacian del
Juega.

- Desarrallar los
elementos técnico
—tacticos de la
secuencia basica
de evitacion de la
finalizacion del
Juega.

- Serresponsables
en la adopcian de
los habitos de
limpieza e higiene
corpaoral, en la ropa
v en el calzado.

- Elegir
correctamente las
prendas
adecuadas para la
practica del
ejercicio fisico.

Secuencia basica de
construccion de
juego.
Desplazamiento sin
balan.
Fecepcian.
Desplazamienta con
balan.
Fase.

Secuencia bhasica de
evitacian de la
construccion de
juego.
Marcaje al jugador
sin balan.
Interceptacian.
Marcaje al jugadar
con balan.
BElocaje.

Secuencia basica de

finalizacion del juego.

Desplazamiento sin
baldn.

Fecepcian.

Desplazamiento con

baldn .

Lanzamiento §

remate.

Secuencia basica de

evitacion de Ia

finalizacion de juego.
Marcaje al jugadar
sin balon.
Interceptacian.
Marcaje al jugadar
con halon.
BElocaje.

Limpieza e higiene.

El equipo departivo.

Fealizacion de
juegos de
conservacion del
el

Fealizacion de
juegos de
interceptacian del
il

Fealizacion de
Juegos de
finalizacion del
Juega.

Fealizacian de
juegos de evitacion
de |z finalizacian del
Juega.

Adopcion de habitos
higignicos.

Freparacion de la
holsa de deporte.

- Apreciacian de Ia
necesidad de
colaborar con el
compafiero.

- Apreciacion de 1a
necesidad de
colabarar can el
compafiero.

- Apreciacian de la
necesidad de
colaborar con el
campafiero.

- Apreciacian de la
necesidad de
colaborar con el
campafiero.

- Adguisician de
responsahilidades
en el asen
personal.

- Adguisicion de
responsahilidades
en el uso
adecuado del
equipo departivo.




5.5. Actividades tipo de ensefianza - aprendizaje

A continuacion presentamos situaciones tipo de ensefianza / aprendizaje validas para la iniciacion de los
deportes de colaboracion / oposicion de espacio compartido y participacion simultanea divididas en dos

grandes grupos:

o Situaciones cuyo objetivo motor es la de mantener la posesién del mdvil y / o evitarlo.

Psicomotrices.

Sociomotrices de cooperacion.
Sociomotrices de oposicion.
Sociomotrices de cooperacién / oposicidn.

e Situaciones cuyo objetivo motor es la de situar el mévil en un espacio y/o evitarlo.

Psicomotrices.

Sociomotrices de cooperacion.
Sociomotrices de oposicion.
Sociomotrices de cooperacién / oposicion.

NOMBEEDE LA TAREA COCHES DE CHOQUE
OBJETIVO MOTOR Ilartener la posesidn del mdnil wio evitarlo
. Todos los jugadores con un baldn en un espacio de
ORGANIZACION 10 x 5 metros conducir / botar el baldn evitandn
chocar con sus compafieros.
NOMBEEDE LA TAREA LAMADEJA
OBJETIVO MOTOR Dlartener la posesidn del mdedl wio evitatlo
Todos los jugadores nurmerados en un espacio de 10
: % 5 metros deberdn pasarse el baldn signiendo el
ORGANIZACION orden establecido a la wez gue se desplazan por el
esparia.
NOMBREDELATAREA | PROTECCIONDEBALON
QRBRJETIVO MOTOR Ilartener la posesidn del mdvil wo evitarlo
Cada jugador con un baldn en un espacio reducido
: de 10 x 5 metros deberd tratar de proteger su balon
ORGANIZACION v a lawez desviar o echar fuera del terreno de juego
el de los dernds jugadores.
NOMBEEDE LA TAREA CARRERA DERELEVOS
ORBJETIVO MOTOR Iartemer la posesidn del rmdwil wo evitarlo
. Dios equipcs siuados en fila enfrente de una sere
ORGANIZACTON de conos. e trata de sortear los conos ¥ datle el
baldn al corpafiero para que repita el circuita.




NOMBEEDE LA TAREA

LA SILLA

OBJETIVO MOTOR Ilantener la posesidn del mavil who evitarlo
Todos los jugadores con un baldn v tantos aros
A coro  jugadores menos uno. Los  jugadores
ORGANIZACION cotdueivin Jhotardn elbaldn v alavoz del profesor
ge dirigirdn a los aros lbres.
NOMBEEDE LA TAREA CARA- CRUZ
ORBRJETIVO MOTOR Ilartener la posesidn del widvil wio evitarlo
Dios equipos enfrentados v separados. Cada jugzador
. cor un baldn. & lavoz del profesor (cara [ cruz) un
ORGAMNIZACION equipo escapard conduciends [ botando el rodeil
hasta una zona determinada, mientras el ofmw
ecuipo, sinbaldn, tratard de coger a los contrarios.
NOMBEEDE LA TAREA RONDO
OBJETIVO MOTOR Ilantener la posesidn del mavil who evitarlo
i Grupos de 5 jugadores con un baldn. Uno de los
ORGANIZACION juzadores en el centro del euadradn deberd guitarles
el baldn a los otros cuatro que se pasan el baldn.
MOMBEEDE LA TAREA CONSERVACION DE BALON 1
ORBJETIVO MOTOR Iartemer la posesidn del rmdwil wo evitarlo
ORCGANIZACION Dios equipos de 4 jugadores, en un espacio de 20 x
10 rmetros.
- Eguipo c.baldn: consegmr 10 pases.
CONSIGNAS - Ecpuipo s [balon: robar la posesion del baldn,
»
REPRESENTACION . .

GRAFICA




NOMBEEDE LA TAREA CONSERVACION DE BALON 2
OBJETIVO MOTOR Dilardener la posesidn del minal wio evitarlo.
ORGANIZACION Doz ecuipos de 4 jugadores, en un espacio de 20 x
10 raetros.
- Efuipo eJbalén: conseguir 10 pases, sin poder
CONSIGINAS repetir el pase al cormpafiero.
- Ecpuipo s [balon: robar la posesion del baldn,
»
REPRESENTACION " .
GRAFICA
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NOMBEEDE LA TAREA CONSERVACION DE BALON 3
OBJETIVO MOTOR Dilardener la posesidn del minal wio evitarlo.
ORGANIZACION Doz ecuipos de 4 jugadores, en un espacio de 20 x
10 raetros.
- Efuipo eJbalén: conseguir 10 pases, sin poder
repetir el pase al corpafiero.

CONSIGINAS - Egnipo s baldn: robar la posesidn del baldn.
Bealizar marcaje indmadual tendendo  oue
carrhbiar de rnarca cada & pases.

»
REPRESENTACION ) B
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NOMBREDE LA TAREA

CONSERVACION DE BALON 4

OBJETIVO MOTOR Dilardener la posesidn del minal wio evitarlo.
ORGANIZACION Dios equipos de 4 jugadores, en un espacio de 20 x
10 metros.
- Eouipo cf baldn: rantener la posesidn del
baldn sin poder repetir el pase al corpafiero v
evitando gue le arrebater el peto.
CONSIGNAS - Egnipo 2.0 haldy: robar el peto a log jugadores
ciando tengan la posesion del baldn. Al robar 5
petos se pasa a tener la posesidn del baldn.
4.
REPRESENTACION K .
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NOMBEEDE LA TAREA CONSERVACION DEBALON 5
ORJETIVO MOTOR Nlartener la posesion del mdwil who evitarlo.
ORCGANIZACION Dos equipos de 4 jugadores, en un espacio de 20 x
10 roetros.
- Egnipo cJ baldn: mantener la posesidn del
baldn sin poder repetir el page al corpafiero 7
evitando ser tocados por los meales
CONSIGNAS - Egnipo z.4 baldw: tocar a los jugadores cuando
tengan la posesidn del baldn. &1 tocar 5 weces
ge pasa a tener la posesidn del baldn
4.
REPRESENTACION . .

GRAFICA




NOMBEEDE LA TAREA CONSERVACION DE BALON 6
OBJETIVO MOTOR Ilardener la posesidn del el wio evitarlo.
: Doz ecuipos de 4 jugadores, en un espacio de 20 x
ORGANIZACION 20 wetras, divididd en dos witades.
- Eouipo cf baldn: rantener la posesidn del
CONSICNAS Eﬁ}r}tﬂsm poder dar més de 6 pases en
- Ecquipo s fbalon: Fobar baldn,
L)
&
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NOMBEEDE LA TAREA CONSERVACION DEBALON 7
ORBJETIVO MOTOR Dlantener la posesidn del minil who evitarlo.
ORCGANIZACION Tres equipcs de 4 jugadores, en un espacio de 20 x

20 metros.

- Egnipo cJ baldn: mantener la posesidn del
baldn pudiendo realizar pases a los jugadores
gxteriores.

CONSIGNAS - Egnipo g0 baldn: robar balan.
- Terer equipo: colahorar con el eguipo
atacante.
L]
-l-. Y
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NOMBEEDE LA TAREA

CONSERVACION DEBALON &

OBJETIVO MOTOR

Ilardener la posesidn del el wio evitarlo.

ORGANIZACION

Doz euipos de 4 jugadores, en un espacio de 15 x
15 metros. 2 jugadores exteriores.

CONSIGINAS

- Eguipo cJ baldn mantener la posesion do
baldn con la posbilidad de poder apotyarse en
loz juzadores de las handas v sin poder repetir
el pasge al corpafiera.

- Eoquipo 5./ baldn: robar baldn.
- Jugadores exteriores: coldborar con el eguipo

atacante.

REPRESENTACION
GRAFICA

NOMBEEDE LA TAREA

CONSERVACION DE BALOIN©

OBJETIVO MOTOR

Ilardener la posesidn del el wio evitarlo.

ORGANIZACION

Tres equipos de 3 jugadores, en un espacio de 20 x
20 metros. Dios equipos se situardn en una raitad del
carapn v el otro equipo aguardard en la otra mitad

CONSIGINAS

- Eguipo cJbaldn: conseguir dar de 6 a 10 pases
sin poder repetir pase, para uha vez rematado el
ciclo, buscar page largo al campo contrario
chligando al equipo s baldn a replegar al
catnpo opnesto para tratar de recuperar la
pozesidn del baldn.

- Efuipo 20 baldn: robar baldn v buscar pase
largn al otro canpo, obligando al equipo s.f
baldn a replegar al campo opmesto para tratar
de recuperar la posesidn del balan.

- Tercer equipo: cuando rectba el baldn asurdrd
las consighas del equipo con baldn.

REPRESENTACION
GRAFICA




NOMBREDE LA TAREA

CONSERVACION DEBALON 10
OBJETIVO MOTOR Dlantener la posesidn del mévil who evitarlo.
ORGANIZACION Dios equipos de 4 jugadores, en un espacio de 15 x
15 metros,
- Eouipo cJ baldn: rmantener la posesidn del
CONSIGNAS baldn sin poder repetir la misma linea de pase.
- Ecpuipo 5 [balon: robar balan,
- ) L
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NOMBEEDE LA TAREA CONSERVACION DE BALON 11
OBJETIVO MOTOR Dilardener la posesidn del mindl wio evitatlo.
: Diog equipos de 4 jugadores, en un espacio de 30 x
ORGANIZACION 15 metros, drvididd en dos witades.
- Eguipo o baldn: dar de 6 a 10 pases v buscar
pase laron al entrenador, para lnego tratar de
CONSIGINAS recibir baldn en la otra mitad de carapo v
etnpezar iuevo ciclo de pases.
- Ecpuipo s [balon: robar baldn, ]
-
&
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NOMBREDE LA TAREA

CONSERVACION DE BALON 12

QRBRJETIVO MOTOR Ilartener la posesidn del mdwil wo evitarlo.
Doz eipos de 4 jugadores, en un espacio de 30 x
4 15 metros, dradido en dos mitades, en cada rotad
ORGANIZACION uh jugador comodin para perrdtlr superiordad
rrnérica del atacante.
- Egnipo e baldn: Dlanterer la posesidn del
baldn en superioridad rmrnérica.
CONSIGINAS - Eguipo s baldn: Fobar baldn v realizar pase
largn al cormodin gque estd en su carmpo, para
Iuegp martener posesion del baldn,
L ]
&
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NOMBEEDE LA TAREA CONSERVACION DE BALON 13
OBJETIVO MOTOR Iartener la posesidn del mdwil o evitarlo.
: Dios equipos de 4 jugadores, en un espacio de 20 x
ORGANIZACION 20 metros, drddido en cuatro mitades.
- Eouipo cf baldn: rantener la posesidn del
baldn ¥ no repetir pase a la misma zona de
CONSIGNAS donde recihes elbaldn.
- Equipo s/ balon: robarbaldn.
. » - )
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NOMBREDE LA TAREA

BALONLINEA 1

OBJETIVO MOTOR Situar el mdvil en un espacio yho evitarln,
ORGANIZACION Doz ecuipos de 4 jugadores, en un espacio de 20 x
10 raetros.
- Egnipo o baldn: lesear el baldn hasta la linea
del equipo contrarin. 51 el jugador que tiene el
CONSIGNAS baldn es tocado no podrd desplazarse.
- Ecpuipo s [balon: robar la posesion del baldn,
-‘.., i
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NOMBEEDE LA TAREA BALON LINEA 2
OBJETIVO MOTOR Situar el radedl en un espacio wio evitarlo.
ORCGANIZACION Doz equipoe de 4 jugadores, en un espacio de 20 »
10 metros.
- Eguipo o baldn: llevar el baldn hasta la linea
del eepuipo contravio. 51 el jugador gue tiene el
CONSIGINAS baldn es tocado no podrd desplazarse. Salo se
puede pasar el baldn hacia atrds o de lado.
- Ecpuipo 5 fbalon: robar la posesion del baldn,
-‘.-, -
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NOMBEEDE LA TAREA

BALONLINEA 3

OBJETIVO MOTOR Situar el mdndl en un espacio who evitarln.
ORCANIZACION Doz euipos de 4 jugadores, en un espacio de 20 x
10 metros.
- Egnipo o/ baldn: levar el baldn hasta la linea
del euipo contrario. 51 el jugador gue tiene el
baldn ez tocadn no podrd desplazarse. Salo 22
CONSIGNAS puede pasar el baldn hacia atrds o de lado.
- Eguipo s baldn: robar la posesidn del baldn.
Ho podrén estar por delante del baldn,
-‘.-, i
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NOMBEEDE LA TAREA BALONLINEA 4
OBJETIVO MOTOR Situar el mdwil en un espacio wo evitarlo.
ORCANIZACION Dios equipos de 4 jugadores, en un espacio de 20 x
10 metros.
- Egnipo cJfbaldn: levar el baldn hasta la linea
del equipo contrario. 51 el jugador que tiene el
baldn es tocadn no podrd desplazarse. Salo s
puede pagar el baldn hacia atvds o de lado. El
CONSIGNAS Juzador una vez tocado no puede tener ¢l baldn
mas de 3 segundos en su poder.
- Egnipo s baldn: robar la posesidn del baldn.
Mo podrén estar por delante del baldn.
Y
-
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NOMBEEDE LA TAREA

BALONLINEAS

OBJETIVO MOTOR

Situar el mdndl en un espacio who evitarln.

ORGANIZACION

Doz euipos de 4 jugadores, en un espacio de 20 x
20 metros, draidido en tres pasillos longitudinales.

CONSIGINAS

- Efuipo cJbaldn: Conseguir cruzar la linea de
fordo con el baldn controlado terdendo en
cuehta gue no puede realizar rds de 204 pases
en cada pasilla.

- Egnipo s baldn: Fobar baldn realizando
basenlacidn cuando el baldn esté en un pasillo
lateral

REPRESENTACION
GRAFICA

NOMEBREDE LA TAREA

BALON LINEA &

OBJETIVO MOTOR

Situar el mdnil en un espacio vwio evitarlo.

ORGANIZACION

Tres equipos de 4 juzadores en un espacio de 40 x
20 metros con cuatro porerias. Dos equipos se
gituardn en ura rdtad del catepo mientras el tercero
espera en la ofra mitad.

CONSIGINAS

- Egnipo cJf baldn:  conseguir marcar gol en
cnalyuiers de las dos porterias.

- Eguipo s baldn: robar la posesidn del baldn
pata sacar el mdwil controlado por el centro del
CATApO.

- Tercer equipo: una wez gque el equipo traspase
la liviea central con elbaldn controlado asurmird
el rol de ecmino defensor.

REPRESENTACION
GRAFICA




NOMBEEDE LA TAREA

BALONLINEAT

OBJETIVO MOTOR Situar el mdndl en un espacio who evitarln.
Doz equipos de 4 jugadores mds 4 porteros, en un
: espacio de 20 x 20 metros. El campo de juego
ORGANIZACION dispone de 4 porteriss sinadas en el centro de cada
lado. Cada equipo deflende [ataca 2 porterdas.
- Eguipo c.JS baldn: conseguir gol después de
tealizar 3 pases.
CONSIGNAS - Eguipo 5.0 baldn: robar 1a posesidn del baldn
evitar gue finalicen con éxito.
4/. i .
REPRESENTACION s’ A @
GRAFICA .
. L
MOMBEEDE LA TAREA 4vs 4+ PORTERO
ORBJETIVO MOTOR Situar el mdnil en un espacio wio evitarlo.
: Dios equipos de 4 juzadores, en un espacio de
ORGANIZACION 20 x 10 raetros correspondiente a 34 de carpo.
- Eguipo e/ haldn:  consegoir gol.
- Eguipo s.ibaldn: robar la posesidn del baldn. 3
CONSIGINAS recuperaciotes carabio de rol.
- Portero. Evitar 1a consecucidn del gol.
REPRESENTACION &
GRAFICA e ®

o
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NOMBREDE LA TAREA lvs 1+ PORTERO

OBJETIVO MOTOR Situar el radvil en un espacio vio evitarlo.

1 ws 1, en un espacio de 20 x 10 raetros
i corespondiente a W de campo. El baldn lo
ORGANIZACTON lanza el profesor para ue sea disputado por
arrbos jugadores. El jugador gue lo atrape
asumird el rol atacante.

- Jugador o Shaldn: consegir gol.

- Eguipo s.J baldn: evitar que el contrario lance
CONSIGINAS a porteria.

- Portero. Esitar la cornsecncion del gol.

o
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